
Auch Deutschland liegt am Meer. Willkommen an der Nordsee, hier kannst du
Wattwanderungen machen, Seehunde beobachten und frische Meeresluft schnuppern.

Hier warten spannende Aufgaben:

Nordsee – Watt, Wind & Wellen 

1. Wattwanderung 👣
Wusstest du das es eine Ebbe und eine Flut gibt. Der Mond (ja wirklich der Mond, oben am
Himmel) zieht mit seiner Kraft „der Anziehungskraft“ das Wasser auf der Erde ein kleines

Stück zu sich hin. Dort, wo der Mond das Wasser „anzieht“, entsteht die Flut – das Wasser
steigt und kommt näher an den Strand.

Auf der anderen Seite der Erde fließt das Wasser ein Stück weg, dort ist dann Ebbe – das Meer
zieht sich zurück, und der Strand wird größer. Bei Ebbe kannst du im Watt spazieren. Mache

ein Foto von einem Fußabdruck im nassen Sand.
Erledigt: ______



2. Seehunde 🦭
An der Nordsee leben viele Seehunde. Versuche ein Foto von einem Seehund zu machen.

Solltest du keinen finden, male einen Seehund. 
Erledigt?_____ 

Oder hier Platz für dein Kunstwerk.



3. Leuchtturm 🗼
Die Nordsee ist berühmt für ihre Leuchttürme. Diese sind super und früher super wichtig.

Durch die Leuchttürme wissen die Schiffe ganz genau wo die Küste ist. Baue auch du
deinen kleinen Leuchtturm. Sammle kleine Steine und mache einen Turm daraus der

mindestens so hoch ist wie ein Handy. 
Erledig? _____ toll gemacht 

4. Muschelsuche 🐚
Suche Muscheln oder kleine Steine am Strand. Lege draus deinen Namen und fotografiere

das Ganze. 

Erledigt? ______



5. Insel-Abenteuer 🏝️
An der Nordsee gibt es viele Inseln, wie z.B. Sylt, Norderney oder Amrum. Schreibe den

Namen einer Insel auf, die du besuchen möchtest.

Antwort: ____________________________

6. Möwen 🐦
An der Küste kreischen viele Möwen. Möwen sind Vögel, die am liebsten am Meer oder an

großen Seen leben. Du erkennst sie ganz leicht: Sie sind meist weiß oder grau, haben
spitze Flügel und können richtig laut schreien – ihr Ruf klingt wie „Kriiiaaah!“. 

Sie fliegen oft über dem Wasser und suchen dort nach Futter. Möwen fressen gerne
Fische, Krabben, aber manchmal auch Pommes oder Brotstücke, wenn Touristen etwas

fallen lassen.
Möwen sind richtige Flugakrobaten! Sie können im Wind fast still in der Luft stehen, ohne

die Flügel zu bewegen – das nennt man gleiten. Deine lustige Aufgabe wird es nun das
Geräusch einer Möwe nachzumachen. Mach das Geräusch vor deinen Eltern oder deiner

Begleitung. Wichtig, ohne das sie wissen, dass du eine Möwe nach machst. Sie müssen
dann erraten welches Tier du gerade vorgemacht hast.

Hat es geklappt? _____ super



7. Schifffahrt 🚢
Wie überall auf dem Meer gibt es auch an der Nordsee viele Schiffe. Von klein bis groß ist

alles vertreten. 
Mache ein Foto von einem tollen Schiff oder einem kleinen Boot.

Erledigt?____ schönes Foto

8. Fische und andere Leckereien
Sicher ist dir schon aufgefallen, dass es an vielen Stellen an der Nordsee Fisch zu essen

gibt. Dies liegt natürlich an der Nähe zum Meer. Oft sieht man auch die so genannten
Krabben Brötchen mit den echten Nordseekrabben. Diese echten Nordseekrabben

werden direkt nach dem sie gefangen wurden, auf dem Schiff gekocht (wusstest du das).
Natürlich findest du an der Nordsee auch Pommes, Waffeln oder Eis. Bestelle selbst eine

kleine Leckerei und schreibe hier auf welche du dir bestellt hast. 
Antwort: _______________________________________

9. Die Meere
Wusstest du das es in Deutschland gleich zwei Meere gibt. Die Nordsee die du nun ja

schon kennst, bekannt für Ihre Möwen, Ebbe und Flut und die Wattwanderungen. Aber
findest du heraus wie das zweite Meer heißt. 

Antwort: ______________________________________________



10. Forschung
Über und unter dem Wasser leben viele Tiere – zum Beispiel Seehunde, Krabben und

Fische.  Stell dir vor, du bist ein Tag lang Meeresforscher oder Meeresforscherin an der
Nordsee.

Welches Tier würdest du zuerst beobachten wollen – und warum?
Antwort:

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

______________________________________________

FUN-FACT
In der Nordsee leben mehr als 200 verschiedene Fischarten! Vom winzigen Seestichling

bis zum riesigen Schweinswal – hier ist richtig was los unter Wasser!


