
Dein Zuhause ist ein ganz besonderer Ort – hier schläfst du, spielst, lachst und fühlst dich
sicher. ❤️

 Aber hast du schon einmal genau hingeschaut?
 Vielleicht gibt es da kleine Dinge, die du noch nie richtig entdeckt hast!

 Mach dich bereit für dein Zuhause-Abenteuer! 🔍✨

🏡 Adventure Kids – Mein Zuhause entdecken

🛏️ 1. Mein Lieblingsplatz
Jeder hat einen Ort, an dem er sich besonders wohlfühlt, vielleicht dein Bett, das Sofa, eine
Kuschelecke oder dein Lieblingsstuhl. Suche deinen Lieblingsplatz und schreibe auf, warum

du ihn so magst.
Ist er gemütlich, hell, weich oder einfach „deins“?
✏️ Mein Lieblingsplatz ist: ____________________________
💭 Weil: _____________________________________________

Wusstest du, dass ein Zuhause auf Englisch home heißt und das kommt vom alten Wort für
„Geborgenheit“. 💖

🐾 2. Kleine Dinge entdecken
Manchmal sind die spannendsten Dinge ganz nah – man muss nur genau hinsehen! 👀

Suche 5 kleine Dinge in deinem Zuhause, die du vorher nie richtig beachtet hast.
Das können Sachen mit Mustern, Sachen mit Gerüchen oder speziellen Formen sein. Was

hast du entdeckt?
1. ________________________________________
2. ________________________________________
3. ________________________________________
4. ________________________________________
5. ________________________________________

💡 Tipp:
Wenn du eine Lupe hast, schau dir ein Stoffmuster oder eine Pflanze ganz genau an – du

wirst staunen! 🔍



🌈 3. Farbenjagd
Dein Zuhause steckt voller Farben vom blauen Teppich bis zur gelben Tasse! 🎨 Suche zu
jeder Farbe eine Sache in deinem Haus und schreibe jeweils auf was du gefunden hast. 

🟥 ____________________________
🟩 ____________________________
🟦 ____________________________
🟨 ____________________________
🟪 ____________________________

🪴 4. Pflanzen zu Hause
Hast du Pflanzen in deiner Wohnung oder Haus oder im Garten oder Balkon? 🌿

 Sie machen die Luft frisch und sehen schön aus. Suche eine Pflanze die dir besonders gut
gefällt in deinem zuhause. Da eine Pflanze auch ein Lebewesen ist, ist diese wie eine Art

Mitbewohner. Daher ist deine Aufgabe mache ein Selfie von dir und ihr. Also du mit
deinem Mitbewohner der Pflanze. Das kannst du uns glauben so ein Bild hat wirklich nicht

jeder. 
Erledigt? _____



🪞 6. Spieglein, Spieglein…
Ein Spiegel zeigt dich – aber auch das, was hinter dir ist! Manchmal sieht man darin Dinge,

die man sonst nie bemerkt. 🪞Heute machen wir das mal anders, Schau in einen Spiegel
und beschreibe, was du siehst. Aber nicht dich sondern alles was hinter dir ist. Also das

was sonst im Spiegel nicht beachtet wird. 
Was hast du gesehen schreibe es hier auf:

__________________________________________________________________________________

🍽️ 7. In der Küche
In der Küche passiert Magie – Zutaten verwandeln sich in leckeres Essen! 🍲🍰

👉 Deine Aufgabe:
Hilf in der Küche mit!

Vielleicht beim Rühren, Schneiden, Tischdecken oder Abtrocknen.
Schreibe auf, was du gemacht hast und wie es geschmeckt hat. 😋

Antwort:  _________________________________________________________________________

🐶 5. Haustier oder Kuscheltier
Manche Familien haben Tiere – andere haben Kuscheltiere, die genauso geliebt werden.

🐕🐈🧸 Schreibe über dein Haustier oder dein Lieblingskuscheltier.
Wie heißt es? Was mag es am liebsten? Wenn du schon älter bist und sowas nicht mehr

hast, denke zurück wie war das damals. 
✏️ Name: ____________________________

💬 Das mag es: ____________________________
Wusstest du, dass Haustiere spüren, wenn Menschen traurig sind viele kommen dann zum

Kuscheln! 🤗



🧩 8. Familienmoment
Dein Zuhause ist auch das Zuhause deiner Familie. ❤️ Und gemeinsam macht alles mehr
Spaß! Macht etwas zusammen – spielt ein Spiel, esst gemeinsam, geht spazieren oder

schaut euch Fotos an.
Mache von diesem Moment ein Foto mit deiner Familie. So hast du auch direkt mal wieder

ein Familienbild. 
Erledigt: _______ das hat bestimmt Spaß gemacht.

🪁 9. Ordnung oder Chaos?
Manchmal ist es aufgeräumt, manchmal ein kleines Abenteuerland aus Spielsachen. 😄
Such dir eine Ecke in deinem Zimmer aus, die du heute neu sortierst oder aufräumst.

Mach ein Vorher-Nachher-Foto davon. 
📸 Erledigt? _______

💡 Tipp:
Beim Aufräumen entdeckst du oft Dinge, die du längst vergessen hattest! 🧸✨



✨ 10. Mein Zuhause-Gefühl
Zuhause ist mehr als Wände und Möbel, es ist der Ort, an dem du dich wohlfühlst, lachst,

spielst und träumst. 💭 Man sagt auch oft: „Zuhause ist dort, wo das Herz ist.“ ❤️
Male dein „Zuhause Herz“, Herz genau so wie es dir gefällt, hier hast du Platz dafür. 

FUN-FACT
Ein Mensch verbringt in seinem Leben über 50 Jahre zuhause, also mehr als die Hälfte

seines Lebens! 


